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Übergewichtige Kinder und Teenager:
Nicht immer sind die Hormone schuld

Im Vorfeld zur Pressekonferenz am 11. September hat die DGE eine
Pressemitteilung zum Thema Übergewicht bei Kindern und Jugendlichen
herausgegeben. Demzufolge sind längst nicht immer "die Hormone" schuld
an kindlichem Übergewicht. Häufig ist auch einfach eine positive
Energiebilanz - hervorgerufen durch zuviel Essen und Trinken in Kombination
mit mangelnder Bewegung - der Grund. Ursachen und
Präventionsmöglichkeiten von Übergewicht werden am 11. September in
Berlin von Experten diskutiert.

Die vollständige Pressemitteilung der DGE zum Thema lesen Sie HIER.

https://www.endokrinologie.net/pressemitteilung/uebergewichtige-kinder-und-teenager.php
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