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Prof. Dr. Onno Janßen als Cortisol-
Experte in Women'sHealth

Cortisol - ein Stresshormon aus der Gruppe der sogenannten Glucocorticoide
- eilt der Ruf eines "fiesen Dickmachers" voraus, denn als solcher wird das
Hormon in den Medien gerne dargestellt. Warum das  zu kurz greift und wie
man tatsächlich von der Cortisolauschüttung profitieren kann, erklärt unser
Kollege Prof. Dr. med. Onno E. Janßen, Internist, Endokrinologe und
Diabetologie aus dem endokrinologikum Hamburg, gemeinsam mit dem
Psychologen Jacob Drachenberg in der Zeitschrift Women'sHealth.

Den vollständigen Artikel dazu lesen Sie HIER.

https://www.endokrinologikum-hamburg.de/ueber-uns/experten/lebenslauf-prof-dr-med-onno-e-janssen.html
https://www.womenshealth.de/artikel/so-nehmen-sie-dank-cortisol-endlich-ab-221019.html
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Die amedes-Gruppe bietet an über 100 Labor- und Praxisstandorten in
Deutschland, Belgien, Österreich und Dubai interdisziplinäre und
medizinisch-diagnostische Dienstleistungen für Patienten, niedergelassene
Ärzte und Kliniken an. Insgesamt werden täglich über 580.000 Laboranalysen
von speziell qualifizierten Mitarbeitern nach dem neuesten Stand der
Wissenschaft und Technik durchgeführt. Zudem werden jährlich mehr als
600.000 Patienten von amedes-Spezialisten behandelt. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt dabei auf dem Bereich der gynäkologischen und
internistischen Endokrinologie. Ein breites Spektrum an Dienst- und
Beratungsleistungen für Labore in Kliniken und Arztpraxen erweitert das
Angebot. Mit rund 4.500 Mitarbeitern - darunter mehr als 600 Ärzte und
wissenschaftliche Mitarbeiter - ist amedes eines der größten Unternehmen in
diesem Umfeld.
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