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Neue Laboranalytik von Vitamin K2

Die mittlerweile weit verbreitete Substitution mit Vitamin D3 lasst in Meta-
Analysen eine positive Wirkung vermuten - z.B. bzgl. der Knochendichte des
Oberschenkelhalses, der Muskelkraft, des Risikos fur Typ 2-Diabetes, (nicht-
vertebraler) Frakturen sowie des Darmkrebsrisikos.

Im Rahmen der Versorgungsoptimierung mit Vitaminen und
Spurenelementen ruckt aber zunehmend das Vitamin K2 - haufig in
Kombination mit Vitamin D3 - in den Fokus: Insbesondere beim
Knochenstoffwechsel und bei Atherosklerose gibt es mittlerweile viele durch
Studien gesicherte Hinweise auf die positiven Effekte einer Verbesserung des
Vitamin K2-Status.



Wir haben deshalb seit April 2019 in unserem Gottinger Labor die LCMS-
Methode zur Messung etabliert. Damit ermdglichen wir eine Uberpriifung des
Vitamin K2-Spiegels zusammen mit Vitamin K1.

Die Bestimmung des carboxylierten Osteocalcins als Marker fur die Vitamin
K2-Wirkung im Knochenstoffwechsel kann bei entsprechender Fragestellung
ebenfalls sinnvoll sein.

Weitere, ausfuhrliche Informationen zu diesem Angebot finden Sie in der
angehangten Arztlichen Information.
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Die amedes-Gruppe bietet an Uber 100 Labor- und Praxisstandorten in
Deutschland, Belgien, Osterreich und Dubai interdisziplindre und
medizinisch-diagnostische Dienstleistungen fur Patienten, niedergelassene
Arzte und Kliniken an. Insgesamt werden taglich iber 580.000 Laboranalysen
von speziell qualifizierten Mitarbeitern nach dem neuesten Stand der
Wissenschaft und Technik durchgefuhrt. Zudem werden jahrlich mehr als
600.000 Patienten von amedes-Spezialisten behandelt. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt dabei auf dem Bereich der gynakologischen und
internistischen Endokrinologie. Ein breites Spektrum an Dienst- und
Beratungsleistungen fur Labore in Kliniken und Arztpraxen erweitert das
Angebot. Mit rund 4.500 Mitarbeitern - darunter mehr als 600 Arzte und
wissenschaftliche Mitarbeiter - ist amedes eines der grofiten Unternehmen in
diesem Umfeld.



Kontaktpersonen

Juliane Ahlers

Pressekontakt

Leiterin Kommunikation
Unternehmenskommunikation
juliane.ahlers@amedes-group.com
+49 172 166 08 43


mailto:juliane.ahlers@amedes-group.com
tel:+49 172 166 08 43

