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Hormonselbsttests haben im
gunstigen Fall erstmal geringe oder
keine, im schlimmsten Fall eine
irrefihrende Aussagekraft.

Prof. Dr. Alexander Mann
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Prof. Alexander Mann weist auf Risiken von Hormonselbsttests hin
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Hormonselbsttests fiir zu Hause: Warum
Vorsicht geboten ist

Die Deutsche Gesellschaft fur Endokrinologie (DGE) rat davon ab,

kommerzielle Hormonselbsttests zu verwenden, die derzeit online oder in
Drogerien erhaltlich sind. Prof. Dr. med. Alexander Mann, Arztlicher Leiter des
endokrinologikums Frankfurt und Sprecher der Sektion Angewandte
Endokrinologie der DGE, hat im Arzteblatt auf die Risiken dieser Tests
hingewiesen.

Prof. Mann betont, dass bei Beschwerden, die auf hormonelle Ursachen
hindeuten, eine facharztliche Anamnese und Diagnostik unverzichtbar sind.


https://www.endokrinologie.net/
https://www.endokrinologikum-frankfurt.de/

Auch DGE-Mediensprecherin Birgit Harbeck unterstreicht, dass kommerzielle
Selbsttests in der Regel keine ausreichende Aussagekraft besitzen und nicht
die Qualitat arztlich begleiteter Diagnostik erreichen.

Lesen Sie den vollstandigen Artikel im Arzteblatt: "Fachgesellschaft rat von
Hormonselbsttests fir zu Hause ab"” HIER und erfahren Sie mehr Uber die
kritische Perspektive der DGE auf die zunehmende Kommerzialisierung
solcher Tests.
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