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Familiäre Hypercholesterinämie: Auf
welchen Zielwert sollte ich mein LDL-
Cholesterin senken, wenn ich unter einer
FH leide?

Die European Society of Cardiology schlägt folgende Werte vor:

Bei Patienten der Kategorie „sehr hohes Risiko“ wird ein LDL-Zielwert <70
mg/dL (1,8 mmol/L) empfohlen und/oder eine LDL-Reduktion um mindestens
50%, wenn der Ausgangswert im Bereich zwischen 70 mg/dl und 135 mg/dl
(1,8 mmol/L und 3,5 mmol/L) liegt.



Bei Patienten der Kategorie „hohes Risiko“ wird weiterhin empfohlen, LDL-
Cholesterinspiegel <100 mg/dL (< 2,6 mmol/L) anzustreben. Alternativ kann
auch das LDL-Cholesterin um mindestens 50% gesenkt werden, wenn der
Ausgangswert im Bereich zwischen 100 mg/dl und 200 mg/dl (2.6 - 5.1
mmol/L) liegt.

Für Patienten mit niedrigem oder nur moderat erhöhtem Risiko wird ein
Zielwert von <115 mg/dL (<3 mmol/L) vorgegeben.
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