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Was kann man fiir bessere Spermien tun?

Wird festgestellt, dass die Kinderlosigkeit eines Paares vor allem durch eine
schlechte Spermienqualitat bedingt ist, dann stellt sich die Frage nach den
Verbesserungsmaoglichkeiten. Finden sich konkrete Ursachen fur die
eingeschrankte mannliche Fruchtbarkeit, dann lasst sich dies gelegentlich
medizinisch behandeln. Die Frage nach Moglichkeiten als Mann selbst etwas
zur Verbesserung beizutragen, bleibt jedoch auch in diesen Fallen bestehen.

Auf der Seite wunschkinder.net fihrt amedes-Reproduktionsmediziner Elmar
Breitbach elf Ma3nahmen auf, die erwiesenermaf3en dabei helfen konnen, die
Spermienqualitat bei Kinderwunsch zu verbessern. Dazu gehoren eine
gesunde Ernahrung, moderater Sport, verschiedene Vitamine und vieles mehr.



Den ganzen Beitrag dazu finden Sie HIER.
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